La Technique FM ALEXANDER
Art du lâcher-prise et du ‘’non-agir’’
Atelier de pratique/conférence
Jacques Gaillard
Le lâcher-prise, clef de l’ouverture mentale et de la détente corporelle, est un tout sauf spontané. C’est un acte qui va  l’encontre de nos habitudes, mais qui s’éduque. La Technique Alexander propose des principes et une pratique originaux pour apaiser le contrôle que nous exerçons sur nous, dont les formes les plus répandues sont le stress et la raideur corporelle. Ce contrôle s’exerce à travers un mauvais usage de l’attention. Apaiser, ralentir, adoucir l’attention sera le fil conducteur de la séance. Les données théoriques seront apportées en réponse  à la pratique faite de mises en situation très simples.

Samedi 25 Janvier (14h-17h)

Le Jardin intérieur   269, avenue Joseph Ballofet  Villefranche 

Tarif : 25 euros

Inscriptions : jacques39150@free.fr
ou  06-79-97-17-92

